
Freiwilligendienst FSJ und BFD 
in Bremen und Bremerhaven

Gemeinsam
mehr erreichen



Freiwilligendienste FSJ und BFD – Was ist das?

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und der Bundesfreiwilligen-
dienst (BFD) bieten die Möglichkeit, etwas für sich selbst und 
andere Menschen zu tun. Sie bieten die Chance, die eigene 
Persönlichkeit weiterzuentwickeln, berufliche Orientierung zu 
gewinnen und soziale Berufsfelder kennen zu lernen.

gefördert aus Mitteln des

Adresse in Bremen
DRK-LV Bremen e.V.
Team Freiwilligendienste
Henri-Dunant-Straße 2
28329 Bremen
Telefon: 0421 - 43 63 821

Adresse in Bremerhaven
DRK-KV Bremerhaven e.V
LV Freiwilligendienste 
Borriesstraße 37
27570 Bremerhaven
Telefon: 0471 - 309 404 70

Wo und wie findet das FSJ und der BFD statt?

Wir haben Einsatzstellen in Bremen und Bremerhaven in den 
Bereichen Kinder, Senioren, Krankenhaus und Menschen mit 
Beeinträchtigungen.

 Alter: 16-26 Jahre
 Dauer: normalerweise 12 Monate
 In Vollzeit, 39 Stunden in der Woche
 26 Tage Urlaub
 25 Seminartage
 Der 12-monatige Dienst wird als praktischer Teil 
 der Fachhochschulreife anerkannt
 Monatliches Taschen- und Verpflegungsgeld
 Weiterhin Kindergeld

Wohin geht die Bewerbung?

Unter www.drk-lv-bremen.de kannst du dich direkt online  
bewerben oder du sendest uns deine Bewerbungsunterlagen 
per Post/E-Mail zu. Gerne informieren wir dich vorher tele-
fonisch oder beraten dich in einem persönlichen Gespräch. 
E-Mail: freiwilligendienste@drk-lv-bremen.de


