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Mit dem vorliegenden Veranstaltungsprogramm in 2026 geben wir einen Uberblick
Uber die Angebote zur Aus-, Fort- und Weiterbildung der verschiedenen Fachbereiche

im Deutschen Roten Kreuz im Lande Bremen.

Fur einen reibungslosen Ablauf erfolgen hier vorab organisatorische Hinweise:

= Der Anmeldeschluss ist grundsétzlich einzuhalten, um die jeweiligen Angebote
aus organisatorischer sowie methodisch-didaktischer Sicht entsprechend

vorbereiten zu kénnen.
= Die Anmeldung erfolgt Gber den zustandigen Kreisverband.

= Sollte es dazu kommen, dass Teilnehmende die Aus-, Fort- oder Weiterbildung

absagen mussen, ist der Veranstalter so frih wie mdglich zu informieren.

= Sofern die angegebene Mindestteilnehmendenzahl bis zum Anmeldeschluss
nicht erreicht wird, behalt sich der Veranstalter das Recht vor, die Aus-, Fort-
oder Weiterbildung abzusagen. Ausweichtermine werden nach Moglichkeit

zeitnah angeboten.
Sofern nicht anders angegeben, entspricht eine Unterrichtseinheit (UE) 45 Minuten.
Wir freuen uns auf das gemeinsame Ausbildungsjahr!

Die Lenkungsgruppe Ausbildung im DRK-Land Bremen
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Lehrkraftequalifizierung

Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung

Zielgruppe und Erlangen der nétigen Grundqualifikation, um als Lehrkraft
Inhalte im DRK eingesetzt zu werden.

Spezifische Inhalte sind:

Die Rolle der Lehrkraft
Grundlagen der Didaktik
Kommunikation

Visualisieren und Présentieren
Die Gruppe
Seminarstrukturierung

Umfang (UE) 32 UE inkl. Selbstlernphase

Voraussetzungen zur | = Teilnahme am Rotkreuzeinfihrungsseminar
Teilnahme = Mindestalter 18 Jahre und Beherrschung der deutschen
Sprache in schriftlicher und gesprochener Form

Termin & Zeit Freitag 06.02.2026 bis Sonntag 08.02.2026
ganztagig
Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,

28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 325 EUR

Anzahl 6

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 15.01.2026

Hinweise = Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches

Mittagessen

= Die Prufung findet im Rahmen einer Unterrichts-
simulation statt

= Der Lehrgang ist als Bildungszeit anerkannt
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Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung

Zielgruppe und
Inhalte

Erlangen der nétigen Grundqualifikation, um als Lehrkraft
im DRK eingesetzt zu werden.

Spezifische Inhalte sind:

Die Rolle der Lehrkraft
Grundlagen der Didaktik
Kommunikation

Visualisieren und Présentieren
Die Gruppe
Seminarstrukturierung

Umfang (UE)

32 UE inkl. Selbstlernphase

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Teilnahme am Rotkreuzeinfiihrungsseminar
= Mindestalter 18 Jahre und Beherrschung der deutschen
Sprache in schriftlicher und gesprochener Form

Termin & Zeit Freitag 21.08.2026 bis Sonntag 23.08.2026
ganztagig

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 325 EUR

Anzahl 6

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 17.07.2026

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

= Die Prufung findet im Rahmen einer Unterrichts-
simulation statt

= Der Lehrgang ist als Bildungszeit anerkannt

DRK-Landesverband Bremen e.V.




Ausbildung Seminarleitung fiir das
Rotkreuzeinfiihrungsseminar

Zielgruppe und
Inhalte

Ehrenamtliche aus allen Rotkreuzgemeinschaften, die die
Aufgabe Ubernehmen méchten, in ihrer Gemeinschaft bzw.
ihrem Kreisverband das Rotkreuz-Einfihrungsseminar
eigenstandig als Seminarleitung durchzufihren.

Spezifische Inhalte sind:

= Aufgaben der Seminarleitung

» Fachdidaktik

= Aufbau und Handhabung des Leitfadens

= Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung des
Rotkreuz-Einfuhrungsseminars

Umfang (UE)

24 UE inkl. Selbstlernphase

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Lehrgang ,Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung”
= Teilnahme am Rotkreuzeinfilhrungsseminar
= Mitgliedschaft im DRK

oder

= Lehrgang ,Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung”

= Nutzung des Onlineangebotes zum Rotkreuz-
Einfihrungsseminar tiber den DRK Lerncampus

= Mitgliedschaft im DRK

Mindestteilnehmende

Termin & Zeit Nach Absprache

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten keine

Anzahl 5

Anmeldeschluss

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

= Die Priufung findet im Rahmen einer Unterrichts-
simulation statt

= Die Teilnehmenden haben vorab den Leitfaden zum
Rotkreuz-Einfuhrungsseminar tber ihren Kreisverband
erhalten und bringen diesen zur Veranstaltung mit.
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Lehrkrafteausbildung in der Ersten Hilfe

Zielgruppe und
Inhalte

Ausbildung zum selbststandigen Planen, Vorbereiten,
Durchfiihren und Nachbereiten von Aus- und Fortbildungen
fur Ersthelfende unterschiedlicher Zielgruppen.

Umfang (UE)

32 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Lehrgang ,Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung"

= Mindestalter 18 Jahre und Beherrschung der deutschen
Sprache in schriftlicher und gesprochener Form

= Eine Hospitation bei mindestens zwei Erste-Hilfe-
Lehrgangen muss vor Beginn des Lehrganges erfolgt
sein

» Notfallmedizinische, sanitatsdienstliche Ausbildung:
min. Erste Hilfe Ausbildung und Sanitatsausbildung mit
dokumentierter Prifung (min. 48 UE)

= Eine vergleichbare medizinische Ausbildung, die aktuell
ausgeibt wird, wird anerkannt

Termin & Zeit Montag 16.02.2026 bis Freitag 20.02.2026
ganztagig

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 450 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 28.01.2026

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

= Die Prufung findet im Rahmen einer Unterrichts-
simulation statt

= Der Lehrgang ist als Bildungszeit anerkannt
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Lehrkrafteausbildung in der Ersten Hilfe

Zielgruppe und
Inhalte

Ausbildung zum selbststandigen Planen, Vorbereiten,
Durchfiihren und Nachbereiten von Aus- und Fortbildungen
fur Ersthelfende unterschiedlicher Zielgruppen.

Umfang (UE)

32 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Lehrgang ,Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung”

= Mindestalter 18 Jahre und Beherrschung der deutschen
Sprache in schriftlicher und gesprochener Form

= Eine Hospitation bei mindestens zwei Erste-Hilfe-
Lehrgangen muss vor Beginn des Lehrganges erfolgt
sein

» Notfallmedizinische, sanitatsdienstliche Ausbildung:
min. Erste Hilfe Ausbildung und Sanitatsausbildung mit
dokumentierter Prifung (min. 48 UE)

= Eine vergleichbare medizinische Ausbildung, die aktuell
ausgeibt wird, wird anerkannt

Termin & Zeit Montag 24.08.2026 bis Freitag 28.08.2026
ganztagig

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 450 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 31.07.2026

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

= Die Prufung findet im Rahmen einer Unterrichts-
simulation statt

= Der Lehrgang ist als Bildungszeit anerkannt
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Fachliche Fortbildung fiir Lehrkrafte
(Erste Hilfe sowie Sanitatsdienst)

Zielgruppe und
Inhalte

Fachliche Fortbildung

= die zur Verlangerung der Lehrberechtigung gemaf der
DRK-Ausbildungsordnung Erste Hilfe und der DGUV
Grundséatze 304-001 und 304-003 erforderlich ist.

oder
= die zur Verlangerung der Lehrberechtigung geman der
DRK-Ausbildungsordnung Sanitatsausbildung

erforderlich ist.

Die Themen werden gesondert bekannt gegeben.

Umfang (UE)

8 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Aktive Lehrberechtigung als Lehrkraft der Ersten Hilfe
oder

= Aktive Lehrberechtigung als Lehrkraft Sanitatsdienst

Termin & Zeit Samstag 07.03.2026
9:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Strale 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 75 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 05.02.2026

Hinweise

Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen
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Fachliche Fortbildung fiir Lehrkrafte
(Erste Hilfe sowie Sanitatsdienst)

Zielgruppe und
Inhalte

Fachliche Fortbildung
= die zur Verlangerung der Lehrberechtigung geman
der DRK-Ausbildungsordnung Erste Hilfe und der
DGUV Grundsatze 304-001 und 304-003
erforderlich ist.

oder
= die zur Verlangerung der Lehrberechtigung geman
der DRK-Ausbildungsordnung Sanitatsausbildung
erforderlich ist.

Die Themen werden gesondert bekannt gegeben.

Umfang (UE)

8 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Aktive Lehrberechtigung als Lehrkraft der Ersten Hilfe
oder

= Aktive Lehrberechtigung als Lehrkraft Sanitatsdienst

Termin & Zeit Sonntag 22.11.2026
9:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 75 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 29.10.2026

Hinweise

Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen
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Methodische Fortbildung fiir Lehrkrafte

Zielgruppe und
Inhalte

Methodisch-didaktische Fortbildung

= die zur Verlangerung der Lehrberechtigung gemaf der
DRK-Ausbildungsordnung Erste Hilfe und der DGUV
Grundséatze 304-001 und 304-003 erforderlich ist.

oder
= die zur Verlangerung der Lehrberechtigung gemalf der
entsprechenden DRK-Ausbildungsordnung erforderlich

Ist.

Die Themen werden gesondert bekannt gegeben.

Umfang (UE)

8 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Aktive Lehrberechtigung als Lehrkraft der Ersten Hilfe
oder

= Aktive Lehrberechtigung als Lehrkraft Sanitatsdienst
oder

= Aktive anderweitige DRK-Lehrtatigkeit

Termin & Zeit Sonntag 08.03.2026
9:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 75 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 05.02.2026

Hinweise

Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

DRK-Landesverband Bremen e.V.
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Methodische Fortbildung fiir Lehrkrafte

Zielgruppe und
Inhalte

Methodisch-didaktische Fortbildung

= die zur Verlangerung der Lehrberechtigung gemaf der
DRK-Ausbildungsordnung Erste Hilfe und der DGUV
Grundséatze 304-001 und 304-003 erforderlich ist.

oder
= die zur Verlangerung der Lehrberechtigung gemalf der
entsprechenden DRK-Ausbildungsordnung erforderlich

Ist.

Die Themen werden gesondert bekannt gegeben.

Umfang (UE)

8 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Aktive Lehrberechtigung als Lehrkraft der Ersten Hilfe
oder

= Aktive Lehrberechtigung als Lehrkraft Sanitatsdienst
oder

= Aktive anderweitige DRK-Lehrtatigkeit

Termin & Zeit Samstag 21.11.2026
9:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 75 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 29.10.20268

Hinweise

Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

DRK-Landesverband Bremen e.V.

11



Einweisung in die Lehrunterlage ,,Erste Hilfe am Kind*

Zielgruppe und
Inhalte

Einweisung in die Lehrunterlage ,Erste Hilfe am Kind“ zum
selbststandigen Planen, Vorbereiten, Durchfiihren und
Nachbereiten des spezifischen Lehrgangsangebotes.

Umfang (UE)

16 UE (ggf. inklusive E-Learning)

Voraussetzungen zur
Teilnahme

aktive Lehrberechtigung als Lehrkraft der Ersten Hilfe

Mindestteilnehmende

Termin & Zeit Nach Absprache — 2. Hj. 2026 (Bedarfe bitte melden)

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 150 EUR

Anzahl 6

Anmeldeschluss

Hinweise

Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

DRK-Landesverband Bremen e.V.
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Fiihrungskradftequalifizierung

Gruppenfiithrerqualifikation

Zielgruppe und
Inhalte

Qualifikation als Fuhrungskraft in DRK-Gliederungen.

Spezifische Inhalte sind:

= Grundlagen der zeitgemaRen Fihrung im DRK
Kommunikation als Fihrungsaufgabe
Konfliktbewéltigung

Motivation als Fihrungsaufgabe
Einsatzablaufe und -taktiken

Umfang (UE)

56 UE inkl. Selbstlernphase

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Teilnahme am Rotkreuzeinfihrungsseminar

= Abgeschlossene Einsatzkraftegrundausbildung

= Mindestalter 18 Jahre und Beherrschung der deutschen
Sprache in schriftlicher und gesprochener Form

Termin & Zeit Freitag 06.03. bis Sonntag 08.03.2026
Freitag 20.03. bis Sonntag 22.03.2026
Samstag 28.03.2026
Freitag 16:00 — 20:00 Uhr,
Samstag und Sonntag 09:00 — 17:00 Uhr
Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen
Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.
Kosten z.Zt. keine.
Durch eine Finanzierung des Lehrgangs Uber Drittmittel
konnen die Kosten fur Teilnehmende aus den DRK-
Kreisverbanden im Lande Bremen wahrscheinlich gedeckt
werden.
Anzahl 12
Mindestteilnehmende
Anmeldeschluss 05.02.2026

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

= Zum Abschluss des Lehrgangs erfolgt eine praktische
und schriftliche Prifung. Zusatzlich werden die
Teilnehmenden anhand ihrer Beteiligung am Unterricht
bewertet.

DRK-Landesverband Bremen e.V.

13



Fortbildung fiir Gruppenfiihrer

Zielgruppe und
Inhalte

Die Fortbildung dient zur Vertiefung der Fihrungserfahrung
/-wissen und gibt praktische Anleitung als Zusatz zur
Qualifikation als Gruppenfuhrer in DRK-Gliederungen.

Umfang (UE)

8 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

Abgeschlossene Gruppenfihrerqualifikation

Mindestteilnehmende

Termin & Zeit 4. Quartal 2026, Bedarfe bitte friihzeitig melden

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Strale 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 25 EUR

Anzahl 12

Anmeldeschluss

Hinweise

Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

DRK-Landesverband Bremen e.V.
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Zugfiihrerqualifikation

Die Zugfuhrerqualifikation findet derzeit in Kooperation mit dem DRK
Landesverband Oldenburg e.V. statt.

Bedarfe bitte frihzeitig melden.
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Sanitatsdienstausbildung

Fachausbildung Sanitdtsdienst

Zielgruppe und Einsatzkrafte der Bereitschaften, angehende Lehrkrafte der
Inhalte Ersten Hilfe

Spezifische Inhalte sind (u.a.):

= Grundlagen der Anatomie und Physiologie

= Algorithmus basierte Versorgung verschiedener
Erkrankungen, Verletzungen und thermischen Schaden

= Rettung und Transport

* Praktische Ubungen und Fallbeispiele

Umfang (UE) 64 UE

Voraussetzungen zur | = Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als 1 Jahr)
Teilnahme » Mindestalter 16 Jahre

Termin & Zeit Freitag 31.07. 17:30 - 20:30 Uhr - 09.08.2026

Samstag 01.08. bis Sonntag 09.08. 09:00 - 18:00 Uhr

Veranstaltungsort DRK-Kreisverband Bremerhaven e.V., Fritz-Erler-Stral3e
10, 27578 Bremerhaven

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 549 EUR

Anzahl 12

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 03.07.2026

Hinweise = Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches

Mittagessen

= Zum Abschluss des Lehrgangs erfolgt eine praktische
und schriftliche Prifung

= Der Lehrgang ist als Bildungszeit anerkannt

= Lehrgangsunterlagen werden gestellt
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Fachausbildung Sanitdtsdienst

Zielgruppe und
Inhalte

Einsatzkrafte der Bereitschaften, angehende Lehrkrafte der
Ersten Hilfe

Spezifische Inhalte sind (u.a.):

= Grundlagen der Anatomie und Physiologie

= Algorithmus basierte Versorgung verschiedener
Erkrankungen, Verletzungen und thermischen Schaden

= Rettung und Transport

* Praktische Ubungen und Fallbeispiele

Umfang (UE)

64 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Erste-Hilfe-Kurs (nicht alter als 1 Jahr)
» Mindestalter 16 Jahre

Termin & Zeit Freitag 07.08. bis Freitag 14.08.2025
ganztagig

Veranstaltungsort Kreisverband Bremen e.V., Arsterdamm 116, 28279
Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten 599 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 01.07.2025

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

= Zum Abschluss des Lehrgangs erfolgt eine praktische
und schriftliche Prifung.

= Einsatzkleidung erforderlich (sofern vorhanden)

= Der Lehrgang ist als Bildungszeit anerkannt

= Lehrgangsunterlagen werden gestellt
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Flurfordermittelschein (Gabelstablerschein)

Ausbildung

Zielgruppe und Einsatzkrafte der Bereitschaften fur das Erlangen des

Inhalte Gabelstaplerscheins.

Umfang (UE) 18 UE

Voraussetzungen zur | Mindestalter 18 Jahre

Teilnahme

Termin & Zeit Nach Absprache, Bedarfe bitte friihzeitig melden

Veranstaltungsort DRK-Kreisverband Bremen e.V., Arsterdamm 116, 28279
Bremen

Veranstalter DRK-Kreisverband Bremen e.V.

Kosten 100 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss

Hinweise = Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches

Mittagessen
= Der Besitz eines KFZ-Fiihrerscheins ist nicht
erforderlich
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Fortbildung

Zielgruppe und
Inhalte

Einsatzkrafte der Bereitschaften zur Verlangerung des
Gabelstaplerscheins

Umfang (UE)

18 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

= Mindestalter 18 Jahre
= Glltiger Staplerschein

Termin & Zeit Nach Absprache, Bedarfe bitte friihzeitig melden

Veranstaltungsort DRK-Kreisverband Bremen e.V., Arsterdamm 116, 28279
Bremen

Veranstalter DRK-Kreisverband Bremen e.V.

Kosten 100 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

= Der Besitz eines KFZ-Fuhrerscheins ist nicht
erforderlich

DRK-Landesverband Bremen e.V.
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Psychosoziale Notfallversorgung

PSNV-G

Zielgruppe und Alle interessierten Ehrenamtlichen
Inhalte
Spezifische Inhalte sind:

= Selbstverstandnis und Grundhaltung von PSNV im DRK
= Mdgliche Reaktionen in akuten Krisensituationen
= Grundlagen der Kommunikation
= Elemente einer psychosozialen Betreuung
= Psychiatrische Notfalle
= Grundlagen der Psychotraumatologie, Selbstschutz und
Psychohygiene
Umfang (UE) 12 UE
Voraussetzungen zur | Mindestalter 18 Jahre
Teilnahme
Termin & Zeit Nach Absprache, Bedarfe bitte friihzeitig melden
Veranstaltungsort DRK-Kreisverband Bremen e.V., Arsterdamm 116a,
28279 Bremen
Veranstalter DRK-Kreisverband Bremen e.V.
Kosten 100 EUR
Anzahl 8
Mindestteilnehmende
Anmeldeschluss 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn
Hinweise Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches

Mittagessen
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Einsatzkrafte- Grundausbildung

EGA-Betreuung

Zielgruppe und Einsatzkréafte der Bereitschaften
Inhalte
Der Leitfaden vermittelt Kenntnisse zu folgenden Themen:

Aufbau und Struktur des Betreuungsdienstes
Durchfiihren von BetreuungsmalRnahmen
Betreiben von Ausgabestellen

Mitwirken bei Unterbringungsmafl3nahmen
Psychische Belastung im Einsatz

Umfang (UE) 9 UE

Voraussetzungen zur | Mindestalter 18 Jahre

Teilnahme

Termin & Zeit Nach Absprache, Bedarfe bitte friihzeitig melden

Veranstaltungsort DRK-Kreisverband Bremen e.V., Arsterdamm 116, 28279
Bremen

Veranstalter DRK-Kreisverband Bremen e.V.

Kosten 100 EUR

Anzahl 8

Mindestteilnehmende

Anmeldeschluss 3 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Hinweise = Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser, Einfaches

Mittagessen
= Einsatzkleidung
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EGA-Einsatz

Zielgruppe und
Inhalte

Einsatzkréfte der Bereitschaften

Der Leitfaden vermittelt Kenntnisse zu folgenden Themen:

Einfuhrung und Einsatzanlasse?
Strukturen und Vorschriften im DRK?
Orientierung im Gelande?

Verhalten im Dienst und Einsatz
Registrierung

Umfang (UE)

9UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

Mindestalter 18 Jahre

Mindestteilnehmende

Termin & Zeit Nach Absprache, Bedarfe bitte friihzeitig melden

Veranstaltungsort DRK-Kreisverband Bremen e.V., Arsterdamm 116, 28279
Bremen

Veranstalter DRK-Kreisverband Bremen e.V.

Kosten 100 EUR

Anzahl 8

Anmeldeschluss

3 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser, Einfaches
Mittagessen
= Einsatzkleidung

DRK-Landesverband Bremen e.V.
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EGA-Sanitatsdienst

Zielgruppe und
Inhalte

Einsatzkréfte der Bereitschaften

Spezifische Inhalte sind:

» Uberblick tiber den Sanitétsdienstbereich

= patientenorientierte Betreuung

» Erhebung und Dokumentation des Patientenzustandes
= symptomorientierte Lagerungsarten

= Reanimation und Umgang mit der Trage

Umfang (UE)

9 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

Mindestalter 18 Jahre

Mindestteilnehmende

Termin & Zeit Nach Absprache, Bedarfe bitte friihzeitig melden

Veranstaltungsort DRK-Kreisverband Bremen e.V., Arsterdamm 116, 28279
Bremen

Veranstalter DRK-Kreisverband Bremen e.V.

Kosten 100 EUR

Anzahl 8

Anmeldeschluss

3 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser, Einfaches
Mittagessen
= Einsatzkleidung

DRK-Landesverband Bremen e.V.
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EGA-Technik und Sicherheit

Zielgruppe und
Inhalte

Einsatzkréfte der Bereitschaften

Spezifische Inhalte sind:

» Einflihrung und Beschreibung des Fachdienstes Technik

und Sicherheit?
» Gefahren an der Einsatzstelle und Unfallverhitung?
=  Umweltschutz?
» Brandschutz
= Handwerkzeuge und Arbeitsmittel
» Mitfahren auf Einsatzfahrzeugen
» Umgang mit Strom und elektrischem Gerat
= Zeltbau
= Gefahrstoffe im DRK

Umfang (UE)

9 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

Mindestalter 18 Jahre

Mindestteilnehmende

Termin & Zeit Nach Absprache, Bedarfe bitte friihzeitig melden

Veranstaltungsort DRK-Kreisverband Bremen e.V., Arsterdamm 116, 28279
Bremen

Veranstalter DRK-Kreisverband Bremen e.V.

Kosten 100 EUR

Anzahl 8

Anmeldeschluss

3 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Hinweise

= Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser, Einfaches
Mittagessen
= Einsatzkleidung

Weitere Fortbildungen und Formate in Vorbereitung — Aktuelles,
Anderungen und Anpassungen unter:

DRK-Landesverband Bremen e.V.
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Ausbildungsangebote des Jugendrotkreuzes (JRK)

Verbandsarbeit im Jugendrotkreuz

Zielgruppe und
Inhalte

Leitungskrafte, Gruppenleiter und Interessierte aus dem
Jugendrotkreuz

Spezifische Inhalte sind:

= Aufbau und Struktur des Jugendrotkreuzes in
verschiedenen Verbandsebenen

= Gremienarbeit im Jugendrotkreuz

= Das Jugendrotkreuz im Landes/-Bundesverband

= Mitarbeit im Jugendrotkreuz neu gedacht

Umfang (UE)

6 UE

Voraussetzungen zur
Teilnahme

Interesse fur die Verbands-/Gremienarbeit im JRK, eine
JRK Leitungsfunktion oder Erfahrung in der Arbeit mit
Gruppen ware von Vorteil.

Mindestteilnehmende

Termin & Zeit 1. Hj 2026 — Bedarfe bitte frihzeitig melden
09:00 — 14:00 Uhr

Veranstaltungsort DRK-Landesverband Bremen e.V., Henri-Dunant-Stral3e 2,
28329 Bremen

Veranstalter DRK-Landesverband Bremen e.V.

Kosten keine

Anzahl 5

Anmeldeschluss

3 Wochen vor Lehrgangsbeginn

Hinweise

Verpflegung: Kaffee, Tee, Mineralwasser und einfaches
Mittagessen

DRK-Landesverband Bremen e.V.
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Ansprechpersonen in den Verbanden

DRK-Landesverband Bremen e.V.
Dr. Grit Haberkern

@ +49 (0) 421 43 63 825

>4 haberkern@drk-Iv-bremen.de

DRK-Kreisverband Bremen e.V.
Michael Freyhoff

@ +49 (0) 421 34 03 340

< erstehilfe@drk-bremen.de

DRK-Kreisverband Bremerhaven e.V.
Fir das Ehrenamt

Kreisbereitschaftsleitung
>4 kbl@drk-bremerhaven.de

Fiur den Bereich Erste Hilfe

Serafima Gerasimov

@ +49 (0) 471 90 090 210

>4 serafima.gerasimov@drk-bremerhaven.de
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