Heranflihrung an die Erste Hilfe:

Vom Kindergarten bis zur

Sekundarstufe

Kinder wollen anderen Men-
schen helfen. Im Jugendrot-
kreuz gibt es verschiedene
Aktivitdten und Angebote fur
Kinder und Jugendliche, um
dieses  altersgerecht  zu
unterstiitzen und zu fordern —
von der Pravention bis zum
Einsatz von erlernten Erste
Hilfe-Techniken:

Gruppenstunden im
JRK fur verschiedene
Altersstufen

Kinder entdecken Erste
Hilfe fur Vorschule
Kinder helfen Kindern
fur Grundschule
Schulsanitatsdienst fiur
weiterfihrende Schulen

Deutsches Rotes Kreuz +

Jugendrotkreuz im

www.drk-lv-bremen.de

DRK-Landesverband Bremen e.V.

Das Deutsche Rote Kreuz
(DRK) ist eine anerkannte
nationale  Hilfsorganisation
und  Spitzenverband der
Freien Wohlfahrtspflege.

Das Jugendrotkreuz (JRK)
ist der eigenstéandige

Jugendverband des Deut-
schen Roten Kreuzes. Mit-
glieder im Alter von 6 bis
27 Jahren engagieren sich
gemeinsam fur Gesundheit,
Umwelt, Frieden und inter-
nationale Verstandigung.

Kontakt und Anmeldung

DRK Landesverband Bremen e.V.

Jugendrotkreuz
Frau Martina Horn

Henri-Dunant-StralRe 2

28329 Bremen

Tel.: (0421) 43638-14

E-Mail: horn@drk-lv-bremen.de

www.drk-lv-bremen.de

Deutsches Rotes Kreuz +

www.drk-lv-bremen.de

Kinder entdecken

Erste Hilfe

Heranflihrung an die Erste Hilfe
fur Kinder im Vorschulalter




Inhalt und Ziele

Kinder entdecken Erste
Hilfe richtet sich an Kinder
im Alter von 5 und 6 Jahren
in Kindertagesstatten. Das
Angebot flhrt sie alters-
gerecht und spielerisch an
die Themen Hilfeleistung und

Unfallverhitung heran.

Die Kinder werden befahigt,
in Verletzungssituationen
selbstbewusst und sicher zu
reagieren. Ebenso lernen sie,
selbstandig alltagliche Ge-
fahrenquellen zu erkennen
gefahrliche
Situationen zu vermeiden.

und dadurch

Praxisnahe Ubungen wecken
das Interesse der Kinder und
festigen die positive Grund-
einstellung zum  Helfen.
Kinder entdecken Erste
Hilfe gibt ihnen das Geflhl,
dass sie weder zu klein noch
unfahig sind, um anderen
helfen zu kénnen.

Gleichzeitig werden soziale
Kompetenzen wie Verant-
wortungshewusstsein, Riick-
sichtnahme, Hilfsbereitschaft
und  Einfuhlungsvermdgen
vermittelt.

Durchfihrung

Anhand von eigens angefer-
tigten Bildmaterialien behan-
delt geschultes Personal mit
den Kindern alltagliche Ge-
fahren und Verletzungen
unter den Gesichtspunkten
Vorsicht, Rucksicht, Helfen

und Trosten.

Die Kinder erproben das
Erlernte im Rahmen von klei-
nen Ubungen. und wieder-
holen die Inhalte in einem
Erste-Hilfe-
Quiz. Zum Abschluss erhal-
ten alle Kinder eine personli-
che Teilnahmeurkunde.

altersgerechten

Rahmenbedingungen

Die Durchfiihrung des Ange-
botes in einer Kita-Gruppe
Regel 90

dauert in der

Minuten.

Es sollte in einem separaten
Raum stattfinden und eine
Erzieherin oder ein Erzieher
anwesend sein.

Um einen mdoglichst grof3en
Lernerfolg zu erzielen, ist das
Angebot auf eine Gruppe von
10 Kindern ausgerichtet.

Zur Deckung der anfallenden
Kosten wird ein pauschaler
Kostenbeitrag von 50 € pro
Gruppe erhoben.
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