
Fortbildung für 
Betreuungskräfte 
nach §§ 53b / 43b SGB XI 

 

Laut Richtlinie nach § 53b SGB XI müssen Betreuungskräfte nach 

der Qualifizierungsmaßnahme mindestens einmal im Jahr eine  

16-stündige Fortbildung nachweisen. Wir bieten diese Fortbildung 

zur Auffrischung Ihres Wissens, zum Erfahrungsaustausch, aber 

auch mit aktuellen Themen an. 

 
Dauer / Termine 

Insgesamt 16 Unterrichtseinheiten (à 45 Minuten) an zwei Tagen. 

Die derzeitigen Termine finden Sie im blauen Kasten oder  

ebenso wie die Themen  auf www.drk-lv-bremen.de 

 
Kosten 

180,00  

 
Ort der Fortbildung 

Die Fortbildungen finden sowohl in Bremen als auch in 

Bremerhaven statt. Für Gruppen bieten wir auf Anfrage Inhouse-

Schulungen zu vergünstigten Konditionen an. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Kontakt und Anmeldung 

DRK-Landesverband Bremen e.V. 

Henri-Dunant-Straße 2 

28329 Bremen 

 
Ansprechpartner 

Lars Christoph Kobarg 

Telefon (0421) 436 38 -12 

kobarg@drk-lv-bremen.de 
 

Birgit Spuida 

Telefon (0421) 436 38 -29 

spuida@drk-lv-bremen.de 

 
Ihr Weg zu uns 

Straßenbahnlinie 1 / Buslinie 21 

Haltestelle Polizeipräsidium 

 
Bankverbindung 

IBAN: DE42 2905 0101 0001 1431 06 

Die Sparkasse Bremen 

 
Zertifizierter anerkannter Bildungsträger 

 
 

Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Bremen e.V. 

 

 

 

 
 
 
 
 
         
 

Auffrischung des Wissens 

Jedes Jahr werden in einer Fortbildung Fachkenntnisse wiederholt 

und Erfahrungen mit anderen Teilnehmenden ausgetauscht. 

 
 

S
ta

n
d

 0
7

/2
0

2
6

 |
 F

o
to

s
 T

it
e

l,
 S

. 3
 +

 5
: 

A
n

d
re

 Z
e

lc
k
 / 
D

R
K

-S
e

rv
ic

e
 G

m
b

H
 

www.drk-lv-bremen.de 

Betreuungskraft 
für Demenzkranke 
nach §§ 53b / 43b SGB XI 

Der DRK-Landesverband ist ein zugelassener 
Träger für Maßnahmen der beruflichen Bildung 
und zur Aktivierung und beruflichen Eingliederung. 

 

http://www.drk-lv-bremen.de/
mailto:kobarg@drk-lv-bremen.de
http://www.drk-lv-bremen.de/


 

Termine 2026/2027 

 
Betreuungskraft für Demenzkranke §§ 53b / 43b SGB XI 

17.08.-09.10.2026 Bremen 
26.10.-18.12.2026 Bremen 
 

18.01.-12.03.2027 Bremen 
19.04.-11.06.2027 Bremen 
20.09.-12.11.2027 Bremen 

 
Fortbildung für Betreuungskräfte §§ 53b / 43b SGB XI 

10. und 11.10.2026 Bremen 
07. und 08.11.2026 Bremen 
21. und 22.11.2026 Bremen 
 

13. und 14.03.2027 Bremen 
 

Für weitere (ggf. kurzfristige) Termine, Einzelheiten zu den 

Fortbildungen sowie zu freien Plätzen schauen Sie gerne  

auf unsere Homepage. 

 
 
 

 

Betreuungskraft für 
Demenzkranke 
nach §§ 53b / 43b SGB XI 

 

Ziel der Bildungsmaßnahme 

Auf Grundlage der §§ 53b und 43b, 84 Abs. 8 und 85 Abs. 8 SGB XI 

haben Einrichtungen die Möglichkeit, Betreuungskräfte mit dieser 

Qualifizierung zusätzlich zum Pflegepersonal einzusetzen. Somit 

eröffnet diese Bildungsmaßnahme den Teilnehmer/innen Arbeits-

marktchancen, ohne dass eine Berufsausbildung zugrunde liegt. 

 
Die Qualifizierung vermittelt Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertig- 

keiten für eine qualifizierte Betreuung von Demenzkranken sowie 

Menschen mit geistiger Behinderung und psychischen Er-

krankungen, mit dem Ziel, deren Betreuungs- und Lebensqualität 

zu verbessern. 

 
Zielgruppe / Voraussetzungen 

• Diese Qualifizierung ist in der Regel für Personen ab dem 

25. Lebensjahr konzipiert. 

• Die persönliche Eignung durch eine positive Haltung 

gegenüber Menschen mit Behinderung, kranken und alten 

Menschen, weiterhin psychische Stabilität, Zuverlässigkeit 

und Sensibilität im Umgang mit Menschen 

• Gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift 

(Sprachniveau B2) 

• Ein Orientierungspraktikum im Umfang von 40 Stunden in 

der sozialen Betreuung muss absolviert bzw. nachgewiesen 

werden. Alternativ wird auch Berufserfahrung in der Pflege 

oder Betreuung anerkannt. 

 
 

„Unsere Klasse war einmalig – 
ich habe so viel gelernt und 

kann viel für mich mitnehmen.“ 

Teilnehmerin der Maßnahme 

 

 

 
 

 
Auszug aus dem Lehrplan 

Erste Hilfe, Hygiene, Grundkenntnisse der Demenzerkrankung, 

Nahrungsaufnahme, Umgang mit Demenzkranken, Beschäfti- 

gungsmöglichkeiten und Freizeitgestaltung für Demenzkranke, 

Bewegungsübungen, Kommunikation, Validation, degenerative 

Erkrankungen, Rechtskunde, Ernährungslehre. 

 
Unsere Bildungseinrichtung arbeitet mit modernen Unterrichts-

methoden und -medien. Die Lehrkräfte und Fachreferent/innen 

entsprechen den DRK-Ausbildungsrichtlinien. 

 
Zeitliche Gliederung 

• 3 Wochen Basislehrgang (100 Unterrichtseinheiten 

à 45 Minuten) Theorie und Fachpraxis 

• 3 Wochen betriebliche Lernphase (90 Std.) 

• 2 Wochen Aufbaulehrgang (60 Unterrichtseinheiten) 

 
Die Qualifizierung endet mit einer Abschlussprüfung und wird mit 

einem DRK-Zertifikat bescheinigt. Für den Erste-Hilfe-Lehrgang 

erhalten die Teilnehmenden ebenfalls einen Nachweis. 

 
Der theoretische Unterricht findet in der Regel von Montag bis 

Freitag von 8:30 Uhr bis 14:30 Uhr in Präsenz statt. 

Kosten und Förderung 

• Der Teilnehmendenbeitrag beläuft sich auf 1.155,20 EUR. 

• Kundinnen und Kunden des Jobcenters oder der Agentur 

für Arbeit können einen Bildungsgutschein beantragen. 

• Nach individueller Absprache ist für Selbstzahler eine 

Ratenzahlung möglich, eine Förderung durch Ihren Arbeit-

geber ist ebenfalls möglich. 

• Unter bestimmten Bedingungen besteht die Möglichkeit, 

eine finanzielle Förderung zu erhalten. 

 
Ort der Bildungsmaßnahme 

• In Bremen finden die Maßnahmen beim DRK-Landes-

verband Bremen e.V. statt. 

• Weitere Bildungsmaßnahmen sind in Bremerhaven geplant. 
 

 

 

 

www.drk-lv-bremen.de 

http://www.drk-lv-bremen.de/

